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PROJENIN AMACI




Genel Amaci

lIkogretim 1. sinif 6grencilerine:

Diizenli fircalama egitimi ( ginde en az 1 kere akilh
fircalatmak )

Ogretmen-veli dikkatini cekebilmek, tabandan destekli
bir ciirikten KORUYUCU MODEL olusturabilmek

‘ Yilda en az 4 defa yapilan firca ile flor jel uygulama
islemi ile fircalamayl ammmsatmak

Yeni c¢ikan birinci az1 dislerini kuvvetlendirmek,
mevcut cliruklerin curiime hizlarim azaltabilmek




Gerekgeler

1 Ilimizde 2013-2014 Egitim déneminde Ilkégretim 6grencileri iizerinde yapilan agiz
ve dis taramasi ¢calismalarinda toplam 8176 1. simif 6grencisinin: 17.060 ciirik dis,
933 kayip dis, 1424 dolgu disi oldugu belirlenmistir.

2 Dis saghginin bozulmasi biitiin viicut sistemini etkilemekte kalp, bobrek, eklemler
vb. yapilarda 6nemli saghk sorunlarina yol acabilen enfeksiyonlara kaynak
olmaktadir.

3 Dis ciiriimelerinde en biiyiik etken olarak flor eksikligi gosterilmektedir

4 Flor eksikliginin giderilmek iizere ilkogretim 1. siniflarda flor jel uygulamasi
yapilarak dis c¢iiriimelerinin 6niine gecilmesi/azaltilmasi hedeflenmektedir.

5 Flor jel uygulamalarimin mantigi; o6zellikle 7-9 yas civarindaki cocuklarda daimi
dislerin erken ciiriime risklerini degistirmek, ya da yiiksek ciiriik riskli bireylerde
erken ciiriik ihtimali olan daimi dislerin direncini arttirabilmektir.

6 Dislere flor jel veya yiiksek konsantrasyonda flor iceren herhangi bir ajan

uygulandiginda mine yiizeyinde gecici olarak kalsiyum florid benzeri bir tabaka
kalir. Agiz icinde ph diistiigii zaman bu tabakadaki flor sahinmakta ve asit iiretimine
karsi cevap vererek minenin reminerilizasyonunu(yenilenmesini) saglamaktadar.



Agiz Dis Hastaliklari - Genel Saglik Iligkisi

Koti Agiz Hijyeni

Diseti Hastaliklari, Dis
Cirikleri

Diger iltihaplanmalar

Uzak dokularda zarar veya
iltihaplanma

Bagisiklik sisteminde zarar

GENEL SAGLIK SORUNLARI
Kalp-damar hastaliklar

Kemik erimesi

Diyabet

Kalp zari iltihabi

Ust solunum yollar: iltihaplanmalari

Romatizmal hastaliklar




DIS CURUKLERI
DISETI HASTALIKLARI

MIKROBIK HASTALIKLARDIR.




Dis Stirme Zamanlari

Ust Disler
Santral
Lateral
Kanin
1.Premolar
2.Premolar
1.Molar
2.Molar
3.Molar
Alt Disler
3.Molar
2.Molar
1.Molar
2.Premolar
1.Premolar
Kanin
Lateral
Santral

(Stt)

8-12 ay
9-13 ay
16-22 ay

13-19 ay
25-33 ay

23-31 ay
14-18 ay

17-23 ay
10-16 ay
6-10 ay

(Daimi)
/-8 yas
8-9 yas

11-12 yas
10-11 yas

10-12 yas

6-7 yas
12-13 yas
1/-21 yas

1/-21 yas
11-13 yas
6-7 yas
11-12 yas
10-12 yas
9-10 yas
/-8 yas
6-7 yas




Clrik Gelisiminin Faktorleri

Bakteri




Bakteri + Seker+




Firca + Tukuruk +

Minenin

Remineralizasyonu




Bakteri + Seker + Firca + Tukuruk +

AMAC ; Remineralizasyon —
Demineralizasyon
dengesini saglamak




Flor

oo eeo \Jeoo

olmasina yardim eder,

‘Minede olusan erken defektlerin remineralize
olmasina yardim eder,

‘Bakteri buylme ve geligsimini onler



Flor uygulamasi bir AST igslemi gibi disindlmelidir...
Tek bir uygulama KESINLIKLE yeterli olamaz...

Flor, DOGRU ZAMANDA, DOGRU MIKTARDA ve
DOGRU SIKLIKLA uygulanmalidir..




Tirkiye'deki maliyet
hesaplanacak olursa:

Cocuk basina tedavi edilmesi gereken 5 dis oldugu
varsayildiginda

2008 yil birim fiyatlarina gére kisi basina tedavi maliyeti
20$x5=100 $ dir

Alt1 bin ¢ocuk igin bu maliyet 6000x100=600.000 $
olacaktir.



*Qysa bu cocuklara cirik olusmadan kor'uyucu
dlsheklml|Q| nizmeTt! verilece olsaydl

*0.40 kurus tek bir uygulama..
Yilda 4 uygulama: 1.60 TL..

il boyunca birey basina ortalama maliyet..: 4.80
_Yaklasik 3 dyla 7 ) 4

6000 gocuk igin toplam maliyet; 18.000 $



Yani birey bagina 5 ¢iiriik degil ortalama 3 ¢iirik

olusabilecegi diisiiniiliiyor..Ya da diger bir degisle

cocuklarin %60 ‘inda ¢iirik gelisecek, %40 'inda
gelismeyecek. .l

BU DURUMDA.:

:20$x3=60 $ cocuk basina DOLGU MALIYETTI ())..
6000 ¢ocuk igin bu maliyet; 360.000 $

Ortalama koruyucu uygulama igin maliyet de buna
eklenirse; 18.000+360.000=378.000 $ dir..(1)



ANCAK BU HESAPTA ONEMLI BIR DETAY

Tirkiye'de yapilan dolgularin ortalama émrii 3-5
yil arasindadir !

SONUC;

Tum bu DOLGU maliyet hesaplarinin ortalama 4 yil
sonra tekrarlanmasi gerektigidir....!!l



OYSAI

-BIR BIREY 4 yasina kadar giiriimezse; bundan sonra giiriime
ihtimali artik %20 nin altindadir... Il

‘9 yasina kadar giiriik gelistirmeyen BIRINCI AZI DISLERI (6
yas sonu 7 yas basinda g¢ikartilan ilk ANA DISLERIMIZ), ciiriime
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TC. Saglik Bakanhg:

Afyonkarahisar Halk
Saghg Mudurligu

PROJEDE GOREV ALACAK KIS,
KURUM VE KURULUSLAR




Proje Ust Kurulu

Hakan Yusuf GUNER

Prof.Dr.Mustafa
SOLAK

Burhanettin
COBAN

Belediye Baskani

Milli Egitim Madird

AKU Rektéri

Halk Saghigi Mudari




Proje Yurutme Kurulu

Vali Yardimcisi

AKU Saglhk Afyonkarahisar
Yiksekokulu Belediyesi

AL (Dl il Milli Egitim Halk Saglig

Hekimligi

Fakiiltesi Midarlagi Mudurligi




llce Proje Yuritme Kurulu

Kaymakam

lIce Toplum
Sagligi Merkezi
Sorumlu Hekimi

llce Milli Egitim
Muduru

llce Ozel Idare
Mudurd




Proje Sekretaryasi ve Raporlama

Halk Saglig
Mudura

Destek Hiz. Sube
Mudura

Bul. Olmayan
Hast. Sube Mud.

T.S.H. Sube
MUduri




Proje Kapsaminda Isbirligi
apilacak Kurum ve Kuruluslar

11 Milli Egitim

Belediyeler Miidiirlisii

Afyon Kocatepe
Universitesi

Kaymakamliklar
Afyonkarahisar
Valiligi
Halk Saghgi
Mudarlagi




Projenin Hedef Kitlesi

ilkégretim 1. sinif
Ogrencileri

Saghkli Disler

Ogretmenler ve
veliler




PROJEDE YURUTULECEK FAALIYETLER
ve
UYGULAMA KLAVUZU



GOREVLENDIRME

UYGULAMA il merkezlerinde TSM dis hekimlerince, ilcelerde
(varsa) dis hekimlerince (yoksa) ebe hemsirelerce, koylerde
saghik evlerindeki personelle yurutulur.

Supervisor olarak (il ve ilcenin kaynaklari dogrultusunda),
hemsirelik yiiksek okulu-cocuk gelisimi boliimii-saghk meslek
yada kiz meslek lisesi 6grencileri yada lise ogrencileri
yetistirilmelidir.

il-ilgce sorumlusunun (dis hekimi-ebe-hemsire) gorev ve sorumluluklari;

A- isleyisi planlar ve kurgular (ka¢ okul var-kac¢ sinif var-ka¢ 6gretmen var-
okul lokasyonlari-kag sise jel gerekecek, grubun egitimi-o6gretmen egitimi
planlamalari-ulasim planlama vb)

B- Egitimi verir (0gretmenlere bilgilendirme ve isleyis, uygulayicilara teorik
ve pratik)

C- uygulamayi denetler (gidilen okul idarelerini yada 6gretmenleri zaman
zaman telefonla arar ve sorgular)



SUPERVISOR SECIMI

Supervizor olarak (il ve ilcenin kaynaklar:1 dogrultusunda),
hemsirelik yiiksek okulu-¢cocuk gelisimi boliimii-saghk meslek yada
kiz meslek lisesi 6grencileri yada lise ogrencileri yetistirilmelidir.

. Lise 2. SINIF OGRENCILERI tercihen secilir,

. O yilin en son uygulamasinda, bir alt simiftaki supervisor adaylari
da uygulamaya cikartilir

Ancak ders miifredatina ve okul idaresinin insiyatifine bagh olarak
diger simiflar dan da secilebilir (kesinlikle son sinif olmamali),




UYGULAMA

1-2-(3-4.).siniflari KAPSAR.

[Uygulama ilkogretim 1.siniflardan baslar ve gelecek yil 1-2 ve devam eden vyil W

( )
Uygulama yilda 4 defa (ekim-aralik-mart-mayis aylarinda) sinif icinde ve

egitilmis supervisorlar tarafindan gerceklestirilir.

Uygulamada dis fircasi-pecete-plastik bardak ve %2 lik notral florlu jel W
kullanilr.




- PILOT UYGULAMA ORNEKLERI




LU

b= R Lni
LN
Wi B R







€€«

ISLEYIS ASAMALARI-1

( . . \
Halk Saghigi Mudurlagua Il Milli Egitim Muadurligl ve AKU ile yazismalar yapar.

( )
Programin Ekim 2014 tarihinden baslayarak Haziran 2015 strelerinde tim
ilkogretim 1. sinif 6grencilerine sinif icinde yapilacagini ifade eder.

( .o e U . . \
Program dahilinde EYLUL ayindaki OGRETMEN SEMINERLERI icerisinde tim
hedef sinif 6gretmenlerine 1.5 saatlik bir seminerin verilecegini bildirir.

( )
Program dahilinde (hemsirelik yliksek okulu ,saglik meslek yada kiz meslek
lisesi 2.sinif 6grencilerinin SUPERVISOR egitimi icin gérevlendirilmesi bildirilir.

~

4 L .
Halk sagligi (illerinden mevcutsa) HEMSIRELIK YUKSEK OKULU-DIS

HEKIMLIGI_EGITIM FAKULTESI idaresini konu ile bilgilendirerek, ilgili siniflarla
programin yapilacagini ve 6grencilerin egitimi icin gerekli izini talep eder.




ISLEYIS ASAMALARI-2

Halk Saghgi Muduarligl; program éncesinde il merkezi ve ilgcelerdeki (enaz 1
kisi olacak sekilde) dis hekimi-ebe-hemsirelerini programla ilgili egitime alir.
(teorik-pratik, niye bu program, sinif 6gretmeni egitimi nasil yapilir, flor nedir,
agiz sagligi, genel saglik, supervisor nasil egitilir, sinif ici pratik egitim v.b.)

1.yarisinda) egitir.

[Egitilmig, elemanlar kendi bolgelerindeki sinif 6gretmenlerini (eyldl ayinin

Egitilmis elemanlar, okul pozisyonlarina ve sabahci-6gleci durumuna gore
gin/uygulama takvimini olusturup programi baslatirlar .

Egitilmis elemanlar, kendi bolgelerinde olusturduklari supervisor grubunu
teorik ve pratik egitime alirlar (ekim ayi ilk haftasi)
H |



ISLEYIS ASAMALARI-3

KSInIf ici isleyis; )

Egitim esnasinda telefonlari alinan 6gretmenlerin en az biri yada okul mudur
yardimcisi uygulamadan 1-2 giin 6nce aranarak uygulayici grubun gelecegini
bildirir.

Ogrencilerin gelirken yanlarinda dis fircalarini-plastik bardaklarini ve
pecetelerini de getirmeleri istenir (ilk fircalar dagitilabilir)-Bu arama-
bilgilendirme bir ebe/hemsire tarafindan yapilabilir, programin ilerleyen
asamalarinda 6gretmenlerin cep telefonlarina MESAJ da gonderilebilir...

( )

Sinifta 6gretmen ve 6grencilere agiz ve dis saghgi konusunda bilgiler verilir.

4 )

Flor jelin dislere nasil uygulanacag tatbiki olarak gosterilir.

( N\

Konuya iliskin sorular varsa cevaplandirilir.

4 )

Uygulanan 6grencilerin sayisi kayitlara islenir.

CECC &







PROGRAMDA SON DURUM..
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PROJENIN MALI
BOYUTU (BUTCE)




BUTCE

Gorev alam1 disinda proje ¢calismalarina katilan saghk

personeline mevzuat hiikiimlerine gore harcirahlar
odenir. (17 ilceye 2 personel) 34 X 10,00 = 340,00

Egitim icin gerekli olan materyaller

Flor jel 200 tip x 25.00 =5.000,00
Pet Bardak 75pk.x 3.50= 262,50
Kagit Pecete 720 pk. x 1.00= 720,00
TOPLAM = 5.982,50

340,00 TL

~
5.982,50TL

6.322,50 TL.



Performans Géstergeleri

Yilda
uygulanacak
firca ile flor

jel
uygulamasi

Ulasilan
O0grenci ve
O0gretmen

Sayisi

Ziyaret
Edilen okul

Egitim ve
yapilan
uygulama
Sayilari

Web
Sitesinde
yapilan
yayin ve
okunma

istatistiki
Raporlar
(sonraki

yillarda
kalici
dislerdeki
clruk sayisi)



RiMi VE ULKEM;
SEViYORUM
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T.C. Saglk BakanhQi

AFYONKARAHISAR
Halk SagligI MUdUrUGU

ARZ EDERIM




